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Em meio a transi¢do do planeta A proposta da pedagogia espirita. A
serd que existe algo de diferente psicopedagoga e apresentadora do
que caracteriza as criangas na programa Educagio para Todos na
atualidade? Rédio Boa Nova Claudia Mota fala

sobre o tema.

Uma visio profética

para o Final dos Tempos

O papel dos sonhos para a saide Uma entrevista com a consagrada
psiquica e seu significado sob o atriz Ana Rosa. Ela nos conta
ponto de vista espiritual. O que esses  sobre seu trabalho e os caminhos
arquivos internos podem revelar que a levaram a seguir o espiritismo
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REGEN ERACAO

Independente da geracao a que se tenha pertenqdo,L

a fase da infancia é lembrada por muitos com saudade ™
COMO Uma época magica marcada por.um brilho
especial da inocéncia, das brincadeiras e pela
curiosidade em descobrir o mundo. P>
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Como tudo na natureza se renova o
tempo todo, o ciclo da vida também segue
seu curso, os filhos se tornam pais, avos,
bisavés e assim por diante. Percorrendo a
marcha evolutiva através das mdltiplas
reencarnagoes, as criancas de hoje serdo os
adultos de amanhi, tendo ainda a
possibilidade de retornar inimeras vezes
para novas experiéncias.

Em meio a um momento de transi¢do do
planeta que necessita urgentemente de
renovagio, serd que existe algo de diferente
que caracteriza as criangas na atualidade? O
porqué sdo chamadas de criangas da nova era?

Analisando a Lei do Progresso sob a 6tica
racional do Espiritismo, compreende-se que
a evolugao faz parte de uma condi¢ao natural,
mas para que essa Irenovagdo possa se
concretizar ¢ fundamental o desenvolvimento

nao apenas da inteligéncia, mas do senso
moral desses espiritos para que possam estar
em sintonia com um planeta em processo de
regeneracdo, no qual deverid prevalecer a
fraternidade e a solidariedade, nio mais o
egoismo e o orgulho.

‘O homem nio pode permanecer
perpetuamente na ignorancia, porque deve
chegar ao fim determinado pela Providéncia;
ele se esclarece pela propria forca das
circunstiancias. As revolugdes morais, como
as revolugdes sociais, se infiltram pouco a
pouco nas ideias, germinam ao longo dos
séculos e depois explodem subitamente,
tazendo ruir o edificio carcomido do passado,
que ndo se encontra mais de acordo com as
necessidades novas e as novas aspiragoes.”

(Questao 783 de O Livro dos Espiritos)

Elucida Allan Kardec na Revista Espirita de 1866: “Devendo a nova geragio futura

mudar uma era de progresso moral, distingue-se por uma inteligéncia e uma razio
geralmente precoce, juntas ao sentimento inato do bem e das crengas espiritualistas”.

Prossegue no capitulo dezoito, item 7 de A Génese: ...“A geragio futura,
desembaragcada das escérias do velho mundo e formada de elementos mais
depurados, encontrar-se-4 animada de ideias e sentimentos distintos dos que a
geragdo presente que se vai a passos de gigante. O velho mundo estard morto e
viverd na Histéria como atualmente os tempos da idade média, com seus costumes
barbaros e suas crengas supersticiosas.”

Abordando o assunto no programa Filosofando da TV Mundo Maior, a filésofa e
professora Sonia Theodoro da Silva, acrescenta: “Até inicio do século dezoito a
humanidade caminhava devagar, progressos lentos, a partir do século dezoito hd uma
revolugdo no pensamento humano, mudancas bruscas. A partir daquela data nés jd
podemos sinalizar segundo Allan Kardec, como sendo o momento adequado para isso,
que ele préprio chama de transi¢do. Sonia ainda diz que seremos aquela geragio tdo
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esperada de espiritos mais iluminados a partir do instante que realizarmos a lei de
progresso em nés, que nio estd apartada da inteligéncia, mas é a somatéria de
inteligéncia, fraternidade, solidariedade e respeito a vida e ao préximo.”

Complementa a pedagoga e presidente da Associagio Amigos da Crianga, Eliana
dos Santos no programa Mundo Maior Repérter sobre criangas na nova era: “Elas
estdo sendo localizadas pela literatura vigente como aquelas que tem nascido no final
do século 20 e agora no século 21 que é a nova era, mas estiveram presentes em todos
os tempos histéricos, porque o que sio as criangas da nova era? Elas sdo seres dotados
de certas percepgdes mais avangadas que a grande maioria.”

jovens para um novo tempo, a pedagogia
espirita tem entre seus principios basicos,
o amor, a liberdade e a agdo para uma
educagio ativa.

Segundo Dora Incontri, pés-doutora em
educacio e coordenadora da Associagio
Brasileira de Pedagogia Espirita, evolugio e
educagio devem caminhar juntas e a
pedagogia espirita tem wuma proposta
educacional diferente para o desenvolvimento
gradual e progressivo das poténcias do
Espirito. “Nio existe educagio em seu
significado profundo, sem o exercicio do amor
e sem o conhecimento de si mesmo, ou seja,
sem que o educando se reconheca como
espirito imortal, filho de Deus, dotado do
germe da perfei¢ao”, explica.

Complementa ainda Dora: “Pedagogia
espirita nao ¢ doutrinagdo de espiritismo, ndo
¢ imposi¢ao. E uma proposta de renovagio
educacional,uma leitura do espiritismo como
educagdo. Achamos que a espiritualidade
tem que ser ensinada as criancas das novas
geracoes de maneira plural, de modo que elas
possam seguir seus caminhos, mas que
tenham sobretudo a espiritualidade. O
importante € que as novas geragoes sejam
homens e mulheres de bem, que tenham
algum tipo de contato com a transcendéncia,
com Deus, com valores espirituais
humanisticos. Se nds oferecermos as novas
geracdes uma educagdo libertadora, que
cultive seus talentos, entdo elas poderdo
contribuir de maneira mais fecunda para a
formacio de um novo mundo.”
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O TRABALHO REALIZADO PELO
CENTRO ESPIRITA NOSSO
LAR CASAS ANDRE LUIZ

O trabalho de evangelizacdo infantil no Centro Espirita Nosso
Lar Casas André Luiz teve seu inicio desde a inauguracdo do
centro, quando os frequentadores precisavam levar seus filhos
durante as reunidées de estudo. Com o tempo a organiza¢cdo € o
método de atendimento dessas criancas foram se adequando e
atualmente atendem cerca de 400 criancas em suas 3 unidades
doutrindrias, ressalta Stella Pavanelli - Dirigente da drea de
cultura espirita do CENCAL.

Segundo Stella, os contetidos dados nas aulas sdo
retirados das obras bésicas de Kardec e transmitidos em
linguagem adequada a cada faixa etdria. “As coordenadoras se
reinem todo ano para um planejamento, incluindo além das
aulas, eventos, pecas de teatro e visitas a ULP (Unidade de
Longa Permanéncia das Casas André Luiz).

“Entendemos que evangelizar é sim semear para um
amanhd melhor, ensinar que vale a pena ser bom. Acredito
também que os pais precisam ter esse esclarecimento e serem
motivados a levarem seus filhos a evangelizagio porque as
criangas de hoje sio muito espertas e querem respostas para
muitas coisas’, ressalta.



Entre as muitas criangas que participam do
curso de evangelizacio no CENCAL estdo
os 3 filhos de Ariane Cristine, Henrique de
Faria Ugeda Mesquita- 11 anos, Sarah de
Faria Ugeda Mesquita - 8 anos e Rafael de
Faria Ugeda Mesquita - 4 anos. A mie
conta que ha trés anos leva os filhos e que
procura em casa também através do
evangelho no lar semanal e das atitudes
didrias, direciona-los sempre ao respeito, ao
amor, colaboragio, sinceridade, caridade,
entre outros exercicios que partem do lar e
se fazem presentes em um caminho
Cristdo. “Estamos acompanhando uma era
onde estdo nascendo espiritos que possuem
muita inteligéncia, mas ¢ preciso lapidar a
parte moral, para que essa inteligéncia seja
direcionada para a constru¢io de um
mundo melhor. No exercicio da paciéncia
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Ariane e seus 3 filhos
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Silvana e filha na Evangelizagao

didria e persisténcia na corregio dos erros,
juntamente com Jesus, percebo que os
comportamentos e ideias deles sao guiados”.
Outro exemplo de mae que faz questdo de
transmitir esses valores a pequena filha
Leticia de 7 anos ¢ Silvana LLima, Assessora
de Comunicagao do Conselho Doutrindrio
do CENCAL. “Ela estd na evangelizagio
desde marco, foi uma espécie de pedido
insistente para fazer a escolinha e eu iniciar
uma atividade voluntiria no mesmo
horirio, foi o casamento perfeito. Acredito
que assim lhe dou a chance de ser o que ¢é
com uma oportunidade da nova bagagem
que esta encarnagio pode lhe proporcionar.
Como pais desejamos e estamos
trabalhando para potencializar o melhor
dela, rogando a Deus que sejamos felizes
nesta jornada’, diz.

As aulas de evangelizagdo nas unidades
do CENCAL sdo a partir dos 4 anos e
acontecem aos sdbados as 15h e aos
domingos as 9h e as 11h

Informagées: nossolar.org.br
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KARDEC
ADAPTADA DAS OBRAS DE ALLAN E
PARA AS CRIANCAS E JOVENS, ESSA COLECAO

APRESENTA A ESSENCIA DOS PRINCiPIOS DA
DOUTRINA ESPIRITA EM UMA LINGUAGEM
SIMPLES E ILUSTRADA, PROPORCIONANDO UMA

FACIL COMPREENSAO DOS TEMAS.
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Educagaoy
Espiritismo

Entrevista com Claudia Mota, psicopedagoga, apresentadora
do programa Educacio para Todos na Rddio Boa Nova e
Fundadora da Associacdo Brasileira de Pedagogia Espirita




Qual serd o papel da nova geragdo?
Acredito que esse momento de
transicdo do planeta deve ser de reflexdo e
mudanca. Fala-se muito em gerag¢do na
nova era, mas no meu ponto de vista seria
mais adequado dizer, educagio para essa
nova geracio. Ha que se reavaliar a escola e
as relagoes familiares em torno dessas
criancas. Essa geracdo terd o papel
indigesto de realinhar o homem com a

que nos abaixar ao nivel dos olhos das
criangas para entendermos suas necessidades
e desejos e de maos dadas, teremos a chance
de construir um mundo melhor.

A auséncia da familia, a importincia
absoluta do trabalho para sustentar a
sociedade de consumo e a omissio da
escola na educagio de valores, certamente
nio pode ajudar no processo de formagio
das criangas.

-

que o transformou em um perigo para ele
mesmo ¢ uma ameaca 2 vida no planeta.

E a familia e educadores nesse processo
de formagdo?

O papel da familia e dos educadores
deve ser de parceiros que trabalham para
um  sentido bem da
humanidade. Entender que as criangas
trazem dentro de si potencialidades a
serem desenvolvidas é um bom comego.
Como sugeriu em seu livro, Quando eu
voltar a ser crianga Janusz Korczak, temos

comum, O

A auséncia da familia, a importincia
absoluta do trabalho para sustentar a
sociedade de consumo e a omissio da
escola na educagio de valores, certamente
nio pode ajudar no processo de formagio
das criancas.

Como identificar esses espiritos que estio
reencarnando na Terra com a missdo de
transformd-lo?

Na verdade, nao tenho essa visdo de que
uma geracdo super dotada, ou super
diferenciada ird reencarnar e transformara
o planeta. Nos meus 20 de magistério, mae

Os grandes educadores:
Comenius, Pestalozi e

Allan Kardec

de 4 filhos e 50 anos de idade, tenho
visto em todos os lugares como todas as
criancas sdo especiais. O que difere em
cada uma delas é o tipo de educagdo e
estimulos que recebem criangas mais
amadas e que tem suas necessidades
fisicas,  psicolégicas e
atendidas, sio seres humanos mais
integros e sensiveis.

Criancgas abandonadas nas ruas pela
sociedade, pelos pais em casa e tratados
como pecas de uma massa disforme pelas
escolas, desenvolvem o que ha de pior
nos seres humanos: competitividade,
agressividade e insensibilidade. Sugiro
que nossos leitores assintam ao filme
indiano Como Estrelas na Terra, toda
crianca é especial. Vale por uma reflexdo
dessas questdes que estamos abordando.

espirituais

Nesse caminho de aprendizado, qual é
a importincia da pedagogia do amor?

Na Pedagogia Espirita ndo utilizamos o
termo evangelizagdo, pelo simples fato de
termos no mesmo termo iniciativas
inovadoras e o rango da reprodugio do
ambiente escolar no que tem de mais
autoritirio. Preferimos nos referir a
encontros com jovens e criancas. Mais do
que a mudanca semintica, pretendemos
arejar as praticas do meio espirita
rompendo com as formas de hierarquia

que nele estdo implicitas.

Dessa forma estaremos mais de acordo
com os fundamentos da Pedagogia
Espirita. Educar a crianga, respeitando
sua singularidade, com amor e liberdade.

QUAL E A RELACAQ ENTRE EDUCACAQ E
ESPIRITISMO?

Allan Kardec foi um grande educador e
propds um sistema de ensino inovador na
Franga do séc. 19, foi aluno de Pestalozzi,
pedagogo que ¢é referéncia ainda hoje na
Europa por ter desenvolvido e implantado
uma educa¢do humana extremamente
democratica. Euripedes Barsanulfo, grande
espirita, foi o fundador da primeira escola
espirita no Brasil, quebrou tabus aceitando
criangas pobres, ricas, negras, catdlicas em
suas cadeiras e agregou a sua pratica escolar

a mediunidade.

Com esse histérico ndo haveria muito o
que acrescentar, mas ainda assim temos
Anilia Franco, Ney Lobo, Herculano
Pires, e Dora Incontri a qual na
atualidade tem dedicado sua vida na
formagdo de uma massa critica que
podera fazer a diferenca na histéria da
educacio. Diante desse breve histérico
podemos observar que educagio e
espiritismo sdo uma dnica proposta.
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“ENTENDEMOS QUE O MUNDO PRECISA

URGENTEMENTE ACABAR COM A

INTOLERANCIA, A UNICA POSSIBILIDADE DE
1550 ACONTECER E CONHECER. ENTENDER E

RESPEITAR O DIFERENTE. COMO DISSE
KARDEC, O ESPIRITISMO NAO DEVE SER

PROSELITISTA, ENTRETANTO, O SEU CARATER
DEMOCRATICO, CONCILIADOR E RESPEITOSO

AS DEMAIS CRENGAS TEM MUITO A

OFERECER PARA OS NOVOS TEMPQS.”

Qual é a proposta da pedagogia
espirita?

E uma proposta de educagio integral
que entende o homem com sua parte
psicolégica, bioldgica, cognitiva e
espiritual. Entender a crianca nessa
perspectiva ampla é, sob nosso ponto de
vista, a Unica maneira de revermos a
educag¢io e definitivamente entender o
que oferecemos nesse momento as
nossas criangas como algo nocivo, além
de uma perda de tempo. Além disso, a
pedagogia espirita vé a crianca pela
otica de Herculano Pires, como ser
interexistente, ou seja, um espirito que
reencarna trazendo uma bagagem
existencial, que estd conectada com as
influéncias dos espiritos e que tem a
necessidade de ser educado como ser
que transcende.

Como o movimento espz’rita pode

contribuir?

Um ponto crucial para a pedagogia
espirita é o ensino da interreligiosidade.
Entendemos que o mundo precisa
urgentemente acabar com a intolerancia, a
Gnica possibilidade de isso acontecer é
conhecer, entender e respeitar o diferente.
Como disse Kardec, o Espiritismo nio
deve ser proselitista, entretanto, o seu
cariter democritico, conciliador e
respeitoso as demais crengas tem muito a
oferecer para os novos tempos.

Gostaria de deixar uma mensagem

de reﬂexdo 2

Muitos me perguntam o que estd
acontecendo com os jovens de hoje, por
que estdo tdo agressivos € tdo
insensiveis? Minha resposta é uma
outra pergunta, onde estdo seus pais,
onde esti a sociedade? “Para educar
uma crianga é preciso toda uma tribo”.

DVD SERIE

Esplrltlsmo

DUAS PALESTRAS

OBSESSAO

com Anete Guimarades

DEPRESSAO

com Marlene Nobre

Obsessao,uma parasitose, vocé se contagia e pode até nao adoecer,
mas infecta aqueles que vocé ama. Anete Guimaraes apresenta seus

estudos sobre Obsessao e diz tratar-se de uma doenca tao parasitaria
guanto a amebiase.
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Dra. Marlene Nobre fala de culpa e depressao, aborda o universo dos
pensamentos e apresenta os estudos de André Luiz e os sabios
conselhos de Chico Xavier paraa cura da doenca.

mundomaior.com.Br
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“O sonho ¢ a
estrada real que
conduz ao
inconsciente”

Sigmund Freud

o liel guardiao
da nossa saude
pSl (] Ulca Por Marina Lopes

“Dentro de cada
um de nos ha um
oulro que nao
conhecemos.
Ele fala conosco
atraves dos
sonhos”

Carl Gustav Jung

Os sonhos
sao o reflexo das
nossas emocoes

e da nossa

peronalidade.

Ao descodifica-los
podemos nos conhecer
melhor.

Desde tempos muito antigos, as pessoas
acreditavam que os sonhos tinham algum
sentido. Os progressos obtidos até hoje por
pesquisadores do sonho e do sono ainda nao
foram capazes de responder definitivamente
algumas das questdes mais importantes
sobre os sonhos: por que se sonha? Quanto
se sonha? Qual é a func¢io dos sonhos? Os
sonhos sdo um fenémeno cadtico ou tém
algum sentido?

O sonho ¢ considerado o fenémeno da
vida psiquica pelo qual os processos do
inconsciente sio revelados de uma forma
clara e acessivel ao estudo. Para Sigmund

Freud e Carl Gustav Jung, os sonhos
trazem a tona energias primitivas poderosas,
muitas vezes incontrolaveis, aprisionadas na
parte desconhecida da mente humana: O
inconsciente.

Para Freud, os sonhos seriam a tentativa
de realiza¢do de um desejo reprimido
inconsciente. Segundo Jung o sonho
representa simbolicamente a situag¢do do
inconsciente atual da pessoa, fornecendo
um autorretrato espontaneo e de grande
importincia na terapia.

Em sua obra “A Interpretagdo dos Sonhos”
(1900), através da analise dos sonhos, Freud
nos mostra que os sonhos trazem do nosso
inconsciente para a nossa consciéncia desejos
que censuramos e reprimimos, devido as leis
impostas pela sociedade, e censuras que nos
sdo impostas desde a infancia, e que através
dos sonhos somos capazes de vivencia-los.
Para Freud o conteido dos sonhos ¢ a via
real para o acesso ao inconsciente.

@rcal EED
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Se para Freud, o sonho € produto da atividade do
inconsciente e sempre tem sentido intencional, ou seja, a
realizagdo, ou ndo, de um desejo reprimido, para Jung os
sonhos nao se resumem a satisfacao de desejos reprimidos

em nosso inconsciente.

“O sonho ¢, conforme sabem, um
fendmeno natural. Nao ¢ fruto de uma
intencdao. Nao podemos explica-lo a
partir de uma psicologia que provém
da consciéncia. Trata-se de um modo
especifico de funcionamento que nao
depende da vontade e do desejo, da
intencao ou do objetivo do Eu Humano.
£ um acontecimento ndo intencional,
assim como lodos os acontecimentos da
nalureza”.

N

Freud explica que os desejos reprimidos em
nosso inconsciente, caem sob censura, sofrem
deformagdes e quase nunca aparecem nitidos
nos sonhos, por isso, existe o sonho manifesto,
que a soma em nossa consciéncia e podemos
relati-lo no dia seguinte e o sonho latente,
produzido pelos desejos e por isso, precisa
ser interpretado. Em geral, nos associamos
nossos sonhos com acontecimentos dos dias
anteriores, que forneceram ideais que levarao
ao sonho latente, isto ¢, aos impulsos que
motivaram os sonhos.

Segundo Freud, interpretar um sonho é
traduzir a linguagem manifesta para latente.
Para ele o conteddo latente revela impulsos e
desejos que reprimimos diariamente devido
as regras impostas pela sociedade em que
vivemos (pressdes externas) e proibicoes
acumuladas desde a infincia (pressdes
internas). Todos estes conteddos reprimidos
que carregamos ao longo da vida ddo origem
a uma carga explosiva, que busca expressio
através dos sonhos.

Desta forma, Freud nos mostra que o sonho
possui a capacidade de elaborar conflitos
emocionais, desempenhando um importante
papel no nosso equilibrio psiquico. Para Jung
“a funcdo geral dos sonhos ¢é tentar estabelecer
a nossa balanca psicoldgica pela produgio
de um material onirico que reconstitui, de
maneira util, o equilibrio psiquico total”.

Para os analistas “junguianos” os sonhos
desempenham também o papel de alertar
para atitudes inflexiveis que a consciéncia nio
percebe. Segundo a psicanilise, o sonho é um
meio pelo qual o inconsciente procura alertar
a consciéncia para o que ela ndo percebe ou
ndo quer aceitar e tenta equilibrar a psique.

Jung tentou descobrir o significado dos
simbolos oniricos prestando muita atengdo

a forma e ao conteido do sonho. Ele defendia
que os simbolos dos sonhos fossem analisados
de duas formas: pessoal e universal, pois existem
simbolos universais que nos acompanham
hd milénios e que podem aparecer nos nossos
sonhos, mesmo que nés nunca soubéssemos de
sua existéncia, pois estas imagens jd estariam
gravadas nos “genes” da nossa mente e chegariam
até nds por heranca psiquica. Foi com base nesta
teoria, que Jung desenvolveu o conceito de
inconsciente coletivo.

Jung defende que o inconsciente é atemporal,
e por isso, além de ter um “arquivo do passado’,
pode “viajar para o futuro”e trazer o que ainda ndo
aconteceu, e esta explicacio que ele encontrou
para os sonhos premonitérios. Essas “visitas ao
futuro” dependem de uma fungio bisica dos
sonhos: da de proteger o sono.

Sempre que algum estimulo externo ameaga
0 Nosso sono, o inconsciente se encarrega de
incorpora-lo ao sonho, criando assim imagens
ligadas ao estimulo externo ameagador, evitando
assim que a gente desperte. Além disso, como
ja foi dito, para Freud os sonhos tém a fungio
de dar vazdo a impulsos carregados de desejos,
os quais, de outra forma, acordariam a pessoa.
E neste sentido que se diz que “os sonhos sio os
guardibes do sono”.

Noés podemos entender os sonhos como
expressio simbdlica do processo vital e tém
implica¢oes profundas e elevadas para o fisico e
para o espiritual, para o corpo e para a psique. Ele
pode ser um aliado valioso para a compreensio
dessas ligacoes. Pode constituir, assim, uma chave
preciosa para o nosso autoconhecimento e bem
estar. A interpreta¢io dos sonhos, contudo, é uma
atividade complexa e s6 deve ser empreendida
por um especialista.
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Por André Marouco
diretor da TV Mundo

Maior, cineasta, estudioso do
Espiritismo e da Psicanalise

EU AINDA
TENHO
UM SONHO

Era o dia 28 de agosto de 1863, uma multidio de
olhos abertos e ouvidos atentos foram as testemunhas
de um dos mais célebres discursos do mundo moderno,
um homem negro ergueu sua Voz que ainda ecoa pelo
espago e através do tempo. E ainda podemos ouvi-lo
em nossa memoria dizer ‘I still have a dream’.

Poder-se-4 dizer que o Pastor, Dr Marthin
Luther King foi um médium ao antecipar-
nos neste memordvel discurso aquilo que
hoje deixou de ser uma agdo onirica e
tornou-se realidade. Presenciamos a nacio
mais poderosa do planeta eleger o primeiro
presidente negro, e Barack Obama tornou-
se a representag¢io viva do sonho do Dr King.

O espiritismo ndo ¢é uma doutrina de
achismos, nem tampouco de respostas
prontas, assim nio se pode afirmar que o
discurso proferido hd mais de meio século foi
uma premoni¢io, como também nio se pode
dizer que nio tenha sido. A doutrina dos
espiritos, que ergueu-se sobre as bases s6lidas
de sua obra mdter “O Livro dos Espiritos”,
ja nos apresenta no livro a fun¢io onirica,
Kardec interroga os espiritos superiores e
estes nos dizem na questio 401 “O espirito
jamais fica inativo. Durante o sono, os liames
que o unem ao corpo se afrouxam e o corpo
nido necessita do espirito. Entao ele percorre
o espaco e entra em relagdo mais direta com
0s outros espiritos.”

A resposta dos espiritos pode nos fazer crer
que o Dr King, nas noites que antecederam
o discurso, foi ter na espiritualidade uma
reunido espiritual onde os espiritos presentes
arquitetavam o planejamento e as agdes que
seriam levadas adiante e que inevitavelmente
levariam a humanidade aos resultados atuais.
Quem sabe nessa reunido o proprio espirito
Barack Obama emancipado, que por aquela
ocasiio contava com apenas dois anos de
idade de sua atual reencarnag¢io, nio estivesse
presente?

Outra possibilidade plausivel para explicar
a visdo profética (meditnica) do pastor, seria
algo como o que se dava com o Dr Michel de
Nostradame, ou simplesmente Nostradamus.
Suas profecias, das quais muitas anteciparam
com assertividade impressionante grandes
eventos da Terra, fazem parte dos enigmas
existenciais humanos e suscitam a curiosidade
de tantos quantos se interessem pelo tema.

®0 l||,|‘0 dos
% Mediuns
\ O FENOMENO

ALLAN KARDEC
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Para este caso, “O Livro dos
Médiuns”, segunda obra da
codificacao espirita, nos
traz no item 189 “Médiuns
proféticos: variedade dos
médiuns inspirados, ou de
pressentimentos. Recebem,
permitindo-o Deus, com mais
precisao do que os médiuns de

pressentimentos, a revelacao de

futuras coisas de interesse geral
e sao incumbidos de da-las a
conhecer aos homens, para
instrucao destes.”

Neste caso, a explicagdo seria a de que um
espirito protetor antecipou ao pastor King o
futuro da humanidade.

Mas, também pode nao ter sido nem uma
coisa nem outra, e o pastor estadounidense
s6 estava mesmo falando a multidao de seus
anseios de cidadania e libertac¢do.

Mas, o que sabemos é que os sonhos tem
para conosco um significado e um fim 1til, é
pela emancipa¢do da alma que podemos rever
os entes queridos que nos antecederam no

retorno ao lar verdadeiro.
DIFUSAO B
FEAL



E também nessa morte didria que todos
experimentamos tantas vezes no curso da vida
encarnada, que podemos rever o plano estratégico
reencarnatdrio escrito antes de nossa atual
existéncia.

Essa revisao se d4 de forma a tomarmos ciéncia
de onde estamos indo bem, ou até o quanto
nos distanciamos. Por outro lado, as distor¢oes
oniricas, verdadeiros
plausivel e do compreensivel se ddo em fun¢io
da robustez de nossa indumentiria fisica. Vamos
a um exemplo, digamos que na emancipagao
da alma um espirito nos aponta que nossa
casa mental estd a ser invadida por esp1r1tos
inferiores, como esse amigo espiritual sabe que a0
retornarmos para a matéria, muito
da mensagem se perderd uma vez
que nossa indumentiria car£ .
¢ pesada, ele entdo nos imprime
nos registros do pré-consciente,
por analogia, um pesadelo em que
nossa cabeca passa a ser invadida
por raizes de uma planta malévola.
Mas, como entio termos uma
ideia mais clara daquilo que os
sonhos de fato podem trazer-nos?
Quem quer que seja assaltado por
este sonho pode fazer o que nos
recomenda o Mestre dos Mestres
“vigilia e oragdo”,
ndo nos faltard a intui¢do de que
o sonho nio traz necessariamente
uma invasio mental de um
organismo vegetal parasitirio
a invadir a mente daquele que
sonhou, mas sim que fique atento,
pois se encontra em curso uma
influenciagao espiritual.

Claro que esta é apenas uma
das explicacoes sobre o que nos
trazem os sonhos, Kardec também

embaralhamentos do

dessa forma

nos fala dos sonhos como reflexos

do organismo apenas, ou seja,

imaginemos que uma pessoa se ahmente de
600 gramas de picanha e vd dormir, sabemos
que a carne exige do organismo um trabalho
metabolico intenso de forma que se dé a digestao
estomacal do alimento pesado. Provavelmente

o grande esforco que o organismo fard pode
imprimir na mente por analogia um pesadelo
sanguinolento, onde o personagem do sonho, ou
seja, o glutdo estard chumbado ao chio, impedido
de se movimentar. Este é apenas um exemplo e
sabemos que as possibilidades sao muitas. Ha
também os sonhos reminiscéncias, arquivos de
nosso inconsciente dessa e de outras experiéncias
encarnatorias, estes arquivos podem ser acessados
no ambiente onirico ‘gracas a reencontros
realizados na espiritualidade, ou mesmo apenas
como que um recado do inconsciente, neste caso,
a mensagem requer de nds sempre a reflexdo e a
igacao, no que a Psicandlise pode em muito

Como podemos ver nao hd
como se ter uma explicagdo
simplista, ndo se deve analisar
um sonho recorrendo ao
Google. Hd, por exemplo,
aqueles que sonham com
dentes que caem, recorrem a
internet e acabam por entrar
€m um processo neurotico
uma vez que a explicagdo
leviana de alguns sites lhe
dird que este sonho significaa
morte de alguém, ou alguma
doenga grave.

Assim, em se tratando de
sonhos, quero crer que neles
se encontram por anilise,
provas fiéis da imortalidade
da alma, e das vidas
sucessivas, ¢ neles que somos
visitados por quem nos ama.
E através deles podemos ser
testemunhas fiéis dos grandes
eventos humanos de todos os
tempos, afinal nos arquivos
daqueles que vivenciaram a
histéria humana que na Terra
contabiliza-se de centenas
de milhares de anos ha o registro vivo de todos
os acontecimentos. Eu ainda tenho um sonho,
o sonho de acessar a mente de algum entre os
apdstolos do Cristo e poder ver “in loco” os
mégicos momentos do Salvador na Terra.
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Gélia Diniz vivenciou a dor de perder dois de seus

filhos. Essa historia é tdo marcante que foilevada
para os cinemas. A dolorosa experiéncia de vida de
Célia e os ensinos de Chico Xavier, com quem a
autora conviveu desde a sua infancia, estio presentes
neste livro. Diante da dor da morte, uma pergunta
exige resposta: Por que Deus fez isso comigo?
Encontre a resposta em Vencendo a Dor da Morte!
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Estamos aqui de passagem e a Terra € uma escola
bendita aonde viemos aprender e entender o porqué
dessa oportunidade.”

Ana Rosa
Atriz

esta edicdo do jornal Difusao

FEAL tivemos o privilégio de

conversar com a consagrada atriz
Ana Rosa, reconhecida pelo publico por
suas inimeras participacdes na televisao,
teatro e cinema. Dentre as producoes
cinematograficas que abordam o tema
espirita, interpretou papéis importantes,
dentre eles fez parte do elenco da produgao
da Fundacgao Espirita André Luiz: O Filme
dos Espiritos, em 2011, no papel de Gaby,
que junto ao marido, personagem vivido
pelo ator Nelson Xavier, que trabalhava
na assisténcia social e espiritual das Casas
André Luiz.
Adepta da Doutrina Espirita, Ana Rosa
conta que seu primeiro contato com o
espiritismo aconteceu aos 13 anos, algumas
vezes em sua infincia assistiu reunioes
espiritas, levada pela avé. Mas foi em um
momento de grande dor com a perda de
seu primeiro filho, com o humorista Dedé
Santana, que encontrou no Espiritismo
a forca para prosseguir € compreender a
causa das mortes prematuras sem revolta.
Conhecimento que a ajudou mais tarde
a superar também a morte de outra filha,
Ana Luiza, aos 18 anos, vitima de um
atropelamento. “Deve ser terrivel vocé
enfrentar a perda de um ente querido sem
ter esperanca nenhuma, achando que
realmente acabou. Quando a gente entende,
enfrenta com outra postura a perda”, relata.

Conte sobre sua relacao com a Doutrina
Espirita:

Em 1961, meu filhinho Mauricio, com
um ano e dois meses, desencarnou vitima de
uma leucemia. Eu tinha 18 anos. Augusto
César Vanucci (diretor da Globo, ja falecido)
me deu para ler ‘O Evangelho Segundo o

Atuando no filme “Nosso Lar” em 2010, grande
sucesso de publico com mais de 1 milhdo de
expectadores.

Contracenando com Nelson Xavier no longa-
metragem “O Filme dos Espiritos”, lancado em
2011 pela Mundo Maior Filmes.

Com o elenco da peca teatral “Violetas na
Janelad”.




Espiritismo’. E foi assim que eu tive um
contato mais direto, mais profundo com as
cinco obras basicas de (Allan) Kardec: Eu
mais ou menos entendi o porqué de mortes
prematuras, mas nao segui ainda a doutrina.
Fiz ‘A Viagem’, primeira versdo na TV
Tupi, e o elenco foi ao Chico Xavier
em Uberaba assistir a uma reunido de
desobcessdo. Era o ano de 1976 e eu
estava ja com seis filhos. Depois fiz uma
novela chamada ‘O Profeta’ com o Carlos
Augusto Strazzer, e conversando com
ele, Strazzer falou: “Ana, vai 14 no Centro
com o Guilherme, as criangas (ele era
presidente de uma instituicdo espirita),
tome um passe, ouve uma palestra, ¢ bom.”
Eu fui e ai ndés comecamos efetivamente a
estudar. Frequentamos o Lar Mae Mariana,
em S3o Paulo, depois viemos para o Rio
de Janeiro, procuramos um centro € nos
indicaram o Seara Fraterna, no Catete, que
frequentamos durante 20 anos. H4 alguns
anos, frequentamos na Barra da Tijuca, o
Centro Espirita Joana de Angelis.

“Tenho pra mim que qualquer
religido € boa, quando o crente
€ sincero, mas optei pelo
espiritismo porque é claro, sem
dogmas e sem mistérios.”

Quais trabalhos profissionais relacionados
a Doutrina Espirita ja realizou?

Novelas: “A Viagem” na primeira versao
levada ao ar pela extinta TV Tupi em 1967,
“O Profeta” também pela Tupi,“As Trés
Irmas” na Globo; “A Cura” na Globo.
Pecas de teatro: Adaptacdo e direcao
“Violetas naJanela”; direcao de “O Candido
Chico Xavier”; dire¢ao de “Allan Kardec -

um olhar para a eternidade”. No momento
apresento a peca “Violetas na Janela”.
Filmes: “Bezerra de Menezes - o médico
dos pobres”; “As Vidas de Chico Xavier”;
“Nosso Lar”; “O Filme dos Espiritos; “E a
Vida Continua”.

Como a Doutrina Espirita contribuiu com
a sua vida e seu crescimento interior?

O que ganhei com essas experiéncias foi a
oportunidade de continuar me aprofundando
no estudo da Doutrina de Kardec.

A Fundacao Espirita André Luiz esta com
a campanha: O espiritismo precisa de vocé
SOS, para as pessoas que simpatizarem
com a causa espirita ajudarem a manter no
ar a programaciao consoladora da Radio
Boa Nova e TV Mundo Maior. Se vocé
puder convidar as pessoas:

O farei, com prazer.

Deixe uma mensagem ao publico?
Tenho pra mim que qualquer religido
a boa, quando o crente € sincero, mas
optei pelo espiritismo porque € claro,
sem dogmas e sem mistérios. Por isso
aconselhoqueleiamKardeceoutrasobras
espiritas. E uma doutrina que traz paz,
crescimento interior, autoconhecimento,
nos ajuda a enfrentar as dificuldades da
vida e superd-las. Nos mostra a bondade
do Nosso Pai, sua compaixdo e o quanto
ainda somos pequeninos. Quanto temos
a agradecer a Providéncia Divina pela
oportunidade da vida, pela saude,nossae
de nossa familia, pelo nosso teto € nosso
agasalho. Estamos aqui de passagem
e a Terra € uma escola bendita aonde
viemos aprender e entender o porqué
dessa oportunidade.
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AMIGOS DA BOA NOVA
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Leila Alexandrino Batista

“Perdi a visdo dos dois olhos. Aos 6 anos de idade iniciou o problema, corri atrdas de médicos, tratamentos, mas pelo
diagndstico inicial errado nao consegui estacionar a doenca a tempo de impedi-la. Sofri muitas dores, passei muito
tempo no hospital. Quando eu tinha 40 anos sofri um acidente que perfurou meus olhos. Ja tinha conhecimento da
Doutrina Espirita na época. Quando compreendemos que tudo tem uma razdo, ndo deixamos a tristeza tomar conta,
perdi a visdo fisica, mas ndo a espiritual.

0 SEU GESTO

As provas sdo dificeis, mas estamos aqui para crescer, talvez se ndo tivesse perdido a visdo ndo crescesse. Mas nao sou T ; PUDE RESGATAR
forte o tempo todo, luto muito para vencer. Aprendo muito com o programa do Joao Carlos de Lucca e outros. Tem dias
que o tema do programa parece que é para mim.” V ‘ D A S

Wanderley Manzi

“Perdi o emprego que trabalhava hd mais de 30 anos, nesse periodo, o meu negdcio préprio também faliu. Quase
cheguei a depressao, me senti muito angustiado com a situagdo financeira terrivel. Ja conhecia a Radio Boa Nova e
ouvindo um dia a programagcao, sintonizei um programa que senti que era para mim, na época foi o programa do Dr.
Reynaldo Leite. Ele disse que o tema era para confortar o coragdo de uma pessoa que estava em afli¢ao, dizendo que
as coisas passariam, e realmente passaram. A minha vida comegou a melhorar, surgiram oportunidades de trabalho e

tudo foi tomando um novo rumo. Sou muito grato a essa Radio maravilhosa” “A MA'UR CAR |DADE UUE PUDEMUS FAZER PELA

DOUTRINA ESPIRITA E A SUA DIVULGACAQ™
(EMMANUEL]

Nancy Sanches

“Tive uma depressdo, acabava captando os problemas de uma casa que eu trabalhei por 20 anos, as pessoas tinham N TVMUNDO
muitos problemas e nao estava me sentindo bem la. W MAIOR
Comecei a ouvir a radio, em especial o programa do Willian Sanches, ougo todos os dias, foi uma ben¢do na minha RedeBoa Nova RRISDT AT Sl s
vida. Resolvi mudar de emprego e as oportunidades foram aparecendo Comecei também um trabalho voluntario,
cuidando de uma senhora idosa com problemas de satide. Jesus e a caridade foram béngaos na minha vida e ajudaram
muito a vencer a depressao e tenho certeza que como eu sai do buraco, outras pessoas sairam também, ouvindo a Radio

Boa Nova e assistindo a TV Mundo Maior. Agradeco muito a Deus.” @ WWW.C |.U bea m]gOSd d boa nova.com. b r/espi ritismOSOS
Informacgoes: 0800 12 18 38




Depressao € um transtorno de humor com
baixa atividade fisica e mental, considerada
um transtorno mental afetivo ou uma
doenca psiquidtrica. E caracterizada por
uma tristeza constante € outros sintomas
negativos, tais como: insonia, hipersonia,
baixa concentra¢do, irritabilidade, medos,
choro, ansiedade exarcebada, fadiga,
diminuicdo das atividades e falta de
interesse. Leva o individuo a um sofrimento
intimo profundo, desesperanca, falta de fé
em Deus e em si proprio, consequentemente
na vida.

Alguns depressivos podem apresentar
sintomas somaticos (fisicos), juntamente
com os sintomas emocionais de tristeza,
angustia, medo e etc. Esses sintomas podem
ser dores vagas e imprecisas, tonturas,
cOlicas, falta de ar, entre outros.

Como reconhecer os Sintomas
Para algumas pessoas € mais facil
comunicar sua aflicao e desespero, através
dos orgaos, do que do discurso. Esses
sintomas incapacitam o individuo para as
atividades corriqueiras como trabalhar,
estudar e cuidar da familia.
Existem algumas caracteristicas que fazem
a tristeza ou estado depressivo se tornarem
uma depressao:
. Persisténcia - Quandondoha retrocesso dos
estados emocionais como: manifestacdo de
tristeza, choro, abatimento moral, desinteresse,
irritabilidade e desestimulo.
. Incapacitacdo - Quando esses sintomas
ou estados emocionais incapacitam para as
atividades normais.

Desproporcao - Ou seja, um nivel
exarcebado dos sentimentos, em relacido a

fatos que podem ser considerados comuns
ou de pequena importancia.

Depressao na Infancia e Juventude
Também nas criangas e adolescentes a
depressao pode se dissimular, sob a forma
de humor irritdvel (transtorno de humor),
capaz de comprometer o desenvolvimento
da crianca ou do adolescente e interferir,
em seu processo de maturidade psicologica
e social. As manifestacoes da depressao
infantil e dos adultos s@o diferentes.

Tanto os quadros de transtorno persistente
do humor, quanto de transtorno bipolar
afetivo, podem surgir pela primeira vez,
durante a adolescéncia e o reconhecimento
precoce de um estado depressivo, podera
ter profundos efeitos na futura evolucao da
doenca. Apesar da tamanha importancia da
depressdao na infancia e adolescéncia, em
relacdo a qualidade de vida, ao suicidio,
as dificuldades na escola, no trabalho
e no ajuste pessoal, esse quadro nao
tem sido devidamente valorizado, por
familiares e pediatra e nem adequadamente
diagnosticado.

Tratamento

A depressdao € considerada a principal
doenca psiquiatrica do século. Atualmente
mais de 120 milhGes de pessoas sofrem
com a depressao no mundo. No Brasil
sao 17 milhdes, cerca de 850 mil pessoas,
morrem por ano em decorréncia da doenga.
Segundo a OMS (Organiza¢ao Mundial da
Saude), até o ano 2020, a depressao sera
a principal doenga, mais incapacitante
em todo o mundo. Isso significa que o
individuo deixa de produzir e tem sua vida
muito prejudicada.



A depressao grave ¢ um problema de saude
publica,em todas as regides do mundo, tem
ligacOes com as condi¢Oes sociais além
das hereditérias. E a conclusio do relatério
sobre o transtorno depressivo, feito pela
OMS - o estudo foi coordenado pelo
sociologo Ronald Kessler, da universidade
de Harvard, nos Estados Unidos. Em torno
de 40 a 60% dos casos de suicidio tem
estreita relacdo com a doenga. A maioria
dos pacientes deprimidos que ndo sio
tratados, irdo tentar suicidio, pelo menos
uma vez, € 17% deles conseguirdo se
matar. Com o tratamento correto,70 a 90%
dos pacientes recuperam-se da depressao.
Para o diagndstico, o transtorno depressivo
na infancia, na adolescéncia e fase adulta,
se caracteriza por uma sintomatologia
afetiva de longa duracdo e estd associada
a varios outros sinais € sintomas, tais
como: mudancas de habitos alimentares,
rebeldia, ins6nia, medo, problemas de
relacionamento na vida social e familiar.
Qualquer permanéncia nestes sintomas por
um tempo prolongado, deve-se considerar

a possibilidade desse diagnostico.
Entretanto para os adolescentes e criangas,
certos sinais estdo de fato relacionados
com ebulicdes emocionais normais, no
desenvolvimento psicoldgico.

O tratamento basico € a psicoterapia com
um psicologo, consulta médica com um
psiquidtra,queirdprescrevermedicamentos

“A depressao é considerada a
principal doenca psiquiatrica
do século. Atualmente mais
de 120 milhoes de pessoas
sofrem com a depressao no
mundo.”

que agem sobre o desequilibrio quimico
do cérebro (se necessario dependendo
do grau da depressio). Uso de
antidepressivos, ansiolitico e etc.

Nao podemos esquecer que “o cérebro
¢ a sede das atividades subconscientes,
figuremo-lo como sendo o porao da
individualidade, onde arquivamos

todas as experi€ncias e registramos
os menores fatos da vida... A mente
¢ a orientadora desse universo
microscopico em que bilhdes de
corpusculos energias multiformes
se consagram a seu servico. Dela
emanam as correntes da vontade,
determinando vastarede de estimulos,
reagindo antes as exigéncias da
paisagem externa ou atendendo
as sugestoes internas”. Estas sio
palavras do espirito André Luiz
psicografadas por Francisco Candido
Xavier no livro no Mundo Maior.
Lembrando que além dos fatores externos
que interagem em nossa personalidade
chamamos a aten¢@o a depressao que tem
origem ligada a fatores afetivos internos
que escapam a compreensao do doente e
dos seus familiares, fatores estes, ligados
as experiéncias negativas de vida que
estdo arquivadas em nosso inconsciente
que 1rao desencadear em determinadas
fases de nossa vida, com intuito de
resolvermos essas emogoes ligadas
aos fatos traumaéticos, na psicologia
chamamos de catarse. Somente assim
daremos comandos positivos para
produzirmos a cerotonina (substancia
quimica que produz as sinapses
neuronais), além da necessidade
de uma boa alimentagdo, exercicios
fisicos, caminhadas ao sol. Ser uma
pessoa que encare o lado positivo das
coisas mesmo vivenciando problemas
e dificuldades no dia a dia.

Katia Flocke é psicologa e neuropsicéloga,
idealizadora e coordenadora do projeto
humanizar, membrodaAssociacdo Brasileira
dos psicélogos Espiritas e apresentadora
do quadro Despertar para a Vida na Radio
Boa Nova.
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INFORME SEU CPF

Essa atualizagéo

é fundamental para

gue as suas contribuigbes
possam continuar
ajudando a manter a
divulgagao do Espiritismo.

Para que a sua doagao possa continuar
ajudando o espiritismo crescer informe
seu CPF

De acordo com as novas regras de seguranca
estabelecidas pela FEBRABAN - Federacao Brasileira
dos Bancos, a partir de janeiro de 2017 entra em vigor
a obrigatoriedade da identificacdo do nimero do CPF
para pessoas fisicas ou CNPJ para juridicas em todos
os boletos de pagamento, o que significa que nao
poderao mais ser emitidos sem registro do pagador.
Devido a essas mudancas, lembramos os sécios do
Clube Amigos da Boa Nova que é fundamental a
atualizacdo desses dados para que as contribuicoes
possam continuar ajudando a manter a divulgacao
do Espiritismo pela Fundacao Espirita André Luiz.

O mesmo procedimento deve acontecer no momento
da associacdo do novo sécio para que o

boleto seja registrado e valido.

INFORMACOES

Telefone: 0800 12 18 38

www.amigosdaboanova.com.br

| Editoi'a
o FradeS

Editora dos Frades

Produgio Literaria Inteligente

De onde viemos? Por que estamos aqui?

Para onde vamos? As repostas estGo na sua TV

Sintonize a

* TVMUNDO
MAIOR
EMISSORA DA FUNDAGAO ESPIRITA ANDRE LUIZ

nocanal 36

TV Mundo Maior estreou em TV aberta na
cidade de Araraquara

Em setembro a TV Mundo Maior, emissora da
FEAL - Fundacao Espirita André Luiz -, estreou em
canal aberto na cidade de Araraquara, estado de
Sao Paulo, com sua programacao sendo transmitida
pelo canal 36.

Essa conquista s6 foi possivel gracas a uma acao
da FEAL que contou com um amplo apoio de
liderancas e casas espiritas da regiao que somaram
forcas em busca de recursos.

Araraquara passa a fazer parte da TV Mundo
Maior, que também transmite sua programacao em
TV aberta para as cidades de Trés Coracoes, Ouro
Fino e Uberaba em Minas Gerais; Mogi das Cruzes
em Sao Paulo; e Jataf em Goids; a emissora também
transmite para todo o pais através do Satélite
StarOne C2; e para canais pagos de TV nas cidades
de Lauro de Freitas/BA, Colatina/ES, Sao Luiz/MA,
Caratinga/MG, Assu e Currais Novos/RN.

Para assistir a TV de qualquer lugar do mundo:

www.tvmundomaior.com.br

"FRADES
BOOK

Frades Book

Distribuigio Literaria Inteligente’

‘O préximo passo é a distribui¢do da sua obra na Frades Book.
Funciona assim: uma vez em formato digital ou fisico, seu titulo
serd distribuido em mais de 20 canais de vendas exclusivos
da Frades Book. Esses canais sdo constituidos pelos sites de
venda das maiores livrarias do Brasil, como é o caso da Cultura,
Saraiva, Submarino, entre outras. Quando a obra for digital,
a Frades Book se encarregard de toda a logistica, pelo sistema
de Impressio por Demanda, e quando a obra for fisica, ela se
encarregard da distribuicdo dela. Com a Frades Book vocé s6
preocupa em receber os royalties pelas vendas do seu titulo.

Somos especializados em publicagdes de novos autores e
autores independentes. O primeiro passo é o desenvolvimento
do Projeto Grafico Completo da sua obra por um prego
bem acessivel. Nessa parte, faremos a criagio da capa e das
ilustragdes internas com exclusividade para sua obra, além de
passarmos o conteudo para as maos das revisoras gramaticais
e de contetdo para possiveis corre¢des. Em seguida, todo o

- material seguir4 para a editoracio e diagramagio final. No
formato digital, sua obra poderd ser publicada imediatamente
mo eBook e além de ser impressa e distribuida por demanda.

Saiba mais em www.fradesbook.com.br

- Telefone: (11)_3562-1685

‘Saiba mais em www.editoradosfrades.com.br
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A Amizade entre os Animais e as Criancas

A relacao de amizade e companheirismo entre os
animaiseossereshumanos,bemcomoacolaboracao
desse vinculo afetivo no desenvolvimento de
criancas, tem despertado o interesse de muitos
pesquisadores. Entre os beneficios desse convivio
esta a ajuda no desenvolvimento social das criancas
e o aprendizado de sentimentos importantes como
responsabilidade, sensibilidade, afetividade e o
respeito.

Pesquisas revelam que a convivéncia com o0s
animais e a construcdao de um elo de amor,
muitas vezes pode contribuir inclusive na saude
psicologica dos pequenos, reduzindo a ansiedade
diante de momentos dificeis dentro da familia
e até ajudando na recuperacao de criancas em
hospitais e no desenvolvimento fisico e psiquico
de portadores de necessidades especiais. Existem
muitos projetos sociais nesse sentido que utilizam
essa aproximacao entre animais e criancas, que
tem trazido resultados positivos.

O fato € que a companhia desses grandes amigos
pode fazer bem a qualquer pessoa, fazendo a vida
mais feliz!

SUGESTAO DE LEITURA

As criancas vao se encantar com
essa linda histéria de amor!

Minha Vida

de Cachorro
Jéssica Gagete Miranda

Bolota, um cdo muito
alegre e inteligente, narra
suas aventuras ao lado
de sua amada dona, até
que um dia ocorre uma
separacao inesperada. Do
outro lado da vida esse
fiel companheiro tem um
grande desejo: reencontrar
sua dona e grande amiga na

Jessica Gagete Mirands

N

Terra. Essa linda historia de amor e amizade entre os
animais e os seres humanos vai encantar o pequeno
leitor, mostrando que esses lacos podem continuar até

mesmo depois da morte.

Os Discipulos de Jesus

Outubroéum més muito especial para o Espiritismo,
porque comemora-se oaniversariode Allan Kardec,
nascido em 3 de outubro de 1804, em Lyon, Franca,
aquele que teria como missao pesquisar,codificar e
divulgar a mensagem esclarecedora e consoladora
dos Espiritos.

Gracas a seu trabalho e dedicacado muitas pessoas
puderam encontrar nesta Doutrina de luz a direcdo
para seus caminhos rumo a evolucao.

Outra data importante lembrada nesse periodo é
0 aniversario de Francisco de Assis, considerado
um espirito de grande envergadura espiritual, que
exemplificou em sua passagem pela Terra o amor
ao proximo e aos animais como seres dignos de
todo respeito e carinho.

Allan Kardec e Francisco de Assis foram dois
grandes discipulos de Jesus, que trabalharam para
que os ensinamentos do Cristo fossem divulgados.

Francisco de Assis

‘O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois é dando que se recebe,

¢ perdoando que se é perdoado,

e é morrendo que se vive para a vida eterna”

Allan Kardec

“Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro ensinamento.
Instrui-vos, eis o segundo.”

Na loja virtual Mundo Maior vocé encontra as
principais Obras da Codificacdo Espirita, sobre
A Espiritualidade dos Animais entre outros
importantes titulos do universo espirita e
espiritualista.

www.mundomaior.com.br
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